
    STRONG TO BEND  
       Musique:Strong to Bend  Par: Tanya Tucker. Album: Love songs 
       Niveau: Débutant     32  comptes 2 murs.   Intro: 16 comptes  
       Chorégraphe: Guylaine Bourdages gbourdages@hotmail.com 
 

 
1-8 Side, Back, Chassé Right, Cross Rock Step, Chassé Left  
1-2 PD à droite, PG croisé derrière 
3&4 PD à droite, PG assemblé au PD, PD à droite  
5-6 PG croisé devant PD, Retour du poids sur le PG 
7&8 PG à gauche, PD assemblé au PG, PG à gauche  
 
 
8-16 Cross, Touch, Back, Chassé Right, Cross, Touch, Back, Chassé Left with 1/4 L 
1&2 PD croisé devant PG, Toucher PG derrière PD, PG arrière  
3&4 PD à droite, PG assemblé au PD, PD à droite 
5&6 PG croisé devant, Touch PD derrière PG, PD arrière 
7&8 PG à gauche, PD assemblé au PG, 1/4G PG avant 
 
16-24 Moving to the left and right with an ¨S¨ 
1-2  Marche avant D-G avec1/4G 
3&4 Triple Step avant DGD avec 1/2 G 
5-6 Marche avant G-D  avec1/4D 
7&8  Triple Step avant GDG avec 1/4D 
 
25-32   Rock Step Coaster Step, Jazz Box and Cross 
1-2 PD avant, Retour du poids sur le PG 
3&4 PD arrière, PG assemblé au PD, PD avant 
5-8 PG croisé devant PD, PD arrière, PG à gauche, Touch PD à côté du PG 
 
 
RESTART MUR 5 après 16 comptes rester face à 12h et recommencer la danse)  
 
   
MERCI de danser mes chorégraphies et de les rajouter à vos playlists, c'est le meilleur cadeau 
qu'un chorégraphe puisse recevoir. Avec GRATITUDE , Guylaine xx 


